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(внеурочная деятельность)
(указать учебный предмет, курс)
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начальное общее
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Количество часов:  4 «б» -35 часа

Учитель: Ярохно Галина Викторовна
Программа разработана на основе авторской программы Л.А.Обухова, Н.А. Лемяскина, О.Е. Жиренко «Планета здоровья» (1-4 классы).-М.: ВАКО, 2007. (Мастерская учителя) в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования
2026-2027 учебный год

II. Планируемые результаты освоения обучающимися программы по       

                       внеурочной деятельности «Школа здоровья»

 4 класс 2026-2027 учебный год
Личностные УУД:


установка на здоровый образ жизни;


определять и высказывать под руководством учителя самые простые и общие для всех людей правила поведения  при сотрудничестве (этические нормы);


в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других участников группы и педагога.

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по здоровому образу жизни «Школа докторов Природы» - является формирование следующих универсальных учебных действий (УУД):

Регулятивные УУД:


определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя;


проговаривать последовательность действий при выполнении простейших упражнений   для укрепления здоровья;


учить высказывать своё предположение(версию) на основе работы с иллюстрацией, учить работать по предложенному учителем плану;


осознавать ценность собственного здоровья и необходимость его сохранения;


овладеть навыками самостоятельной организации безопасной деятельности;


уметь оценивать, контролировать и корректировать свои действия;


учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности класса, группы.

Познавательные УУД:


добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт;


перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса, группы;


преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на основе простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем);


делать осознанный выбор поступков, поведения, позволяющих сохранять и укреплять здоровье.

Коммуникативные УУД:


выполнять правила общения с людьми;


жить с друзьями в мире и согласии;


выполнять свои обязанности в семье; заботиться о здоровье своей семьи;


применять советы докторов Природы в жизни; применять правила поведения в разных жизненных ситуациях;


умение донести свою позицию до других;


слушать и понимать речь других;


средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога (побуждающий и подводящий диалог);


учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика), советы;


средством формирования этих действий служит организация работы в парах и малых группах.

     Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности:


осознание обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм поведения,  которые помогут избежать опасности  для жизни и здоровья, а значит, произойдёт уменьшение пропусков по причине болезни и произойдёт увеличение численности обучающихся, посещающих спортивные секции и спортивно – оздоровительные мероприятия;


социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта взаимодействия с окружающим миром.

     Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности будет сознательное отношение обучающихся к собственному здоровью во всём его проявлениях.

     Предполагаемый результат:

1. Результатом практической деятельности по программе «Школа здоровья» можно считать следующее:


высокий уровень информированности учащихся о здоровом образе жизни;


повышение активности учащихся в мероприятиях школы, класса.

2. Здоровый физически, психически, нравственно, адекватно оценивающий своё место и предназначение в жизни выпускник начальной школы.

Учет знаний и умений для контроля и оценки результатов освоения программы внеурочной деятельности происходит путем архивирования творческих работ обучающихся, накопления материалов по типу «портфолио».

Способом проверки являются: наблюдение за внешним видом и поведением детей по приходу в школу, во время перемен, при посещении ими столовой, на уроках физкультуры; беседы с детьми и их родителями о соблюдении вне школы навыков ЗОЖ; опрос на занятиях после пройденной темы, тестирование в конце года, проведение нестандартных занятий и праздников на повторение изученного за всю начальную школу; праздники «Я здоровье берегу – сам себе я помогу» и «Будьте здоровы» и т.д.
III. Содержание программы по внеурочной деятельности 

 «Школа здоровья»  4 класс (35 часа)
Тема 1. Что такое здоровье? (1час)

Слово учителя. Практическая работа. Встреча с медсестрой. Оздоровительная минутка. Игра «Давай поговорим». Творческое задание «Здоровье – это…»

Тема 2. Что такое эмоции? (1час)

Практическая работа. Работа со словарём. Игры «Кто больше знает?», «Продолжи предложение». Оздоровительная минутка. Игра «Твоё имя». 

Тема 3. Чувства и поступки. (1час)

Работа со стихотворением Дж. Родари. Беседа по теме. Оздоровительная минутка. Игра «Кто больше знает?»  Творческая работа в тетради.

Тема 4. Стресс. (1час)

Рассказ учителя. Словарная работа. Практическая работа. Оздоровительная минутка. Игра «Кто больше знает?» Заучивание слов.

Тема 5. Учимся думать и действовать. (1час)

Повторение. Чтение  и анализ стихотворений. Оздоровительная минутка. Беседа по теме. Игра «Что? Зачем? Как?»

Тема 6. Учимся находить причину и последствия событий. (1час)

Игра «Почему это произошло?» Работа с пословицами. Оздоровительная минутка. Игры «Назови возможные последствия», «Что? Зачем? Как?»

Тема 7. Умей выбирать. (1час)

Анализ сказки. Оздоровительная минутка. Беседа по теме. Игра «Комплимент».

Тема 8. Принимаю решение.(1час)

 Практическая работа по составлению правил. Игра «Давай поговорим». Оздоровительная минутка. Психологический тренинг. Работа со стихотворением Б. Заходера «Что красивей всего?»

Тема 9. Я отвечаю за своё решение.(1час)

Практическая работа. Анализ ситуации. Оздоровительная минутка. Игры «Что я знаю о себе», «Продолжите предложение». 

Тема 10. Что мы знаем о курении. (1час)

Игра «Волшебный стул». Встреча с медработником. Работа над пословицами. Беседа по сказке. Оздоровительная минутка. Это интересно! Творческая работа.

Тема 11. Зависимость. (1час)

Анализ ситуации в стихотворении Э. Мошковской «Странные вещи». Словарная работа. Оздоровительная минутка. Это полезно знать! Игра «Давай поговорим». 

Тема 12. Умей сказать НЕТ. (1час)

Анализ ситуации. Беседа по теме. Оздоровительная минутка. Игры «Давай поговорим», «Что? Зачем? Как?». 

Тема 13. Как сказать НЕТ. (1час)

Игра «Зеркало и обезьяна». Рассказ учителя. Оздоровительная минутка. Игра «Продолжите предложение». Толкование пословиц. Психологический тренинг.

Тема 14. Почему вредной привычке ты скажешь НЕТ? (1час)

Робота со стихотворением А. Костецкого «Я всё люблю, что есть на свете…» Игра «Комплимент». Оздоровительная минутка. Рассказ учителя. Работа с плакатом «Дерево решений». Практическая работа.

Тема 15. Я умею выбирать – тренинг безопасного поведения. (1час)

Анализ ситуации. Игра «Выбери правильный ответ». Оздоровительная минутка. Работа с деревом решений. Творческая работа.

Тема 16. Волевое поведение. (1час)

Рассказ учителя. Игра «Давай поговорим». Оздоровительная минутка. Игра «Сокровища сердца». Психологический тренинг.

Тема 17.  Алкоголь. (1час)

Встреча с медработником. Коллективное рисование. Это интересно! Оздоровительная минутка. Игра «Беседа по кругу». Это полезно помнить!

Тема 18. Алкоголь – ошибка. (1час)

Работа над стихотворением. Анализ ситуации в басне С.Михалкова «Непьющий воробей». Игра «Выбери ответ». Оздоровительная минутка. Это полезно помнить! Психологический тренинг.

Тема 19. Алкоголь – сделай выбор. (1час)

Беседа по теме. Игра «Список проблем». Оздоровительная минутка.  Творческая работа с деревом решений. Психологический тренинг.

Тема 20. Наркотик. (1час)

Анализ ситуации. Рассказ учителя. Встреча с медработником. Оздоровительная минутка. Правила безопасности. Творческая работа. Игра «Давай поговорим». 

Тема 21. Наркотик – тренинг безопасного поведения. (1час)

Игра «Пирамида». Повторение правил. Оздоровительная минутка. Практическая работа. Игра «Давай поговорим». Психологический тренинг. 

Тема 22. Мальчишки и девчонки. (1час)

Беседа по теме. Игра «Противоположности». Оздоровительная минутка. Игра «Давай поговорим». Анализ ситуации в стихотворении Э. Успенского «Если был бы я девчонкой…» Творческая работа.

Тема 23. Моя семья. (1час)

Защита рисунков. Анализ ситуации в рассказе К.Д.Ушинского «Сила не право». Оздоровительная минутка. Чтение и анализ стихотворения. Игра «Продолжи предложение».

Тема 24. Дружба. (1час)

Игровое занятие с любимыми героями. Разыгрывание ситуаций. 

Тема 25. День здоровья. (1час)

 Открытие праздника. Игры и соревнования. 

Тема 26. Умеем ли мы правильно питаться?(1час)

Сюжетно - ролевая игра «Мы идём в магазин». Это интересно! Отгадывание загадок. Оздоровительная минутка «Вершки и корешки». Инсценировка «Спор овощей». Игра «Какие овощи выросли в огороде?» Встреча с Доктором Айболитом.
Тема 27. Я выбираю кашу. (1час)

Игра «Пословицы запутались». Это интересно! Игры «Отгадай - ка», «Затейники». Оздоровительная минутка «Зёрнышко». Конкурс «Самая вкусная и полезная каша» Игра «Угадай сказку».

Тема 28. Чистота и здоровье. (1час)

Праздник чистоты с Мойдодыром. Инсценировка. Игра «Три движения».

Тема 29. Откуда берутся грязнули? (игра – путешествие) (1час)

Остановка на станции «Грязнулька». Анализ ситуаций в стихотворении Л.Яхнина «Жил на свете мальчик странный…», Э.Успенского «Очень страшная история». Это полезно помнить! Работа со стихотворением.

Тема 30. Чистота и порядок (продолжение путешествия). (1час)

Работа с пословицами и поговорками. Игра «Угадай». Оздоровительная минутка. Работа со стихотворениями.

Тема 31. Будем делать хорошо и не будем плохо. (1час)

Беседа по теме. Работа с пословицами. Высказывания о доброте. Оздоровительная минутка. Игра «Кто больше знает?» Это интересно! Чтение и анализ стихотворений.

Тема 32. Я здоровье берегу – сам себе я помогу (урок-праздник) (1час)

Тема 33. Будем здоровы. (1час)

Посещение медицинского кабинета. Игра «Письма». Практическая работа «Выпуск стенной газеты». 

Цель программы: формирование у детей представления о ценности здоровья и необходимости бережного отношения к нему, важнейшие коммуникативные навыки, способствующие успешной социальной адаптации, помочь сделать осознанный выбор здорового стиля жизни;
Задачи программы:
Образовательные: 
-формирование здорового жизненного стиля и реализация индивидуальных способностей каждого ученика;  
-обучение детей простейшим  навыкам оказания первой медицинской помощи при порезах, ссадинах, ожогах, укусах;
-привитие детям элементарных гигиенических навыков(мытьё рук, использование носового платка при чихании и кашле и т. д.);
Воспитательные:
-желание быть здоровым душой и телом;
-выработать привычку использовать полученные знания в повседневной жизни;
Развивающие:
 -расширение кругозора школьников в области физической культуры и спорта.;
-формирование позиции признания ценности здоровья, чувства ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья, расширение знаний и навыков по гигиенической культуре.
Место предмета по внеурочной деятельности «Школа здоровья»

в учебном плане

На изучение предмета по внеурочной деятельности «Школа здоровья» в 4 классе отводится по 1 часу еженедельно. По плану -  34 часа  в год , фактически,  согласно годовому календарному учебному графику МБОУ  СОШ № 2 на 2026 - 2027 учебный год будет проведено в 4 «б» - 35 часа

IV. Тематическое  планирование  программы

по внеурочной деятельности  «Школа здоровья»
	№ п/п
	Тема
	Кол-во
часов

	1
	Воспитываем личные качества 
	13 ч

	2
	Секреты здоровья 
	4 ч

	3
	Профилактика вредных привычек
	18 ч


IV.Тематическое  планирование  программы 

по внеурочной деятельности  «Школа здоровья»  
4 класс 2026-2027 учебный год
	Раздел программ
	УУД

	Воспитываем личные качества 

(13 ч)
	
 Определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя. 
 Проговаривать последовательность действий на уроке. 
 Учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией, учить работать по предложенному учителем плану.

	Секреты здоровья 

(4 ч)
	Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную на уроке. 
 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса.

	Профилактика вредных привычек

(18 ч)
	Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста). 
 Слушать и понимать речь других. Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога (побуждающий и подводящий диалог). 
 Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им. 
 Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 
 Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и малых группах (в приложении представлены варианты проведения уроков).


  Календарно –тематическое планирование программы по внеурочной деятельности «Школа здоровья»  4 «Б» класс 2026-2027 учебный год

Учитель Ярохно Г.В.
	Дата
	№

п/п
	Тема занятий
	Кол –во

часов

	01.09.2026
	1
	Что такое здоровье?
	1

	08.09.2026
	2
	Что такое эмоции?
	1

	15.09.2026
	3
	Чувства и поступки.
	1

	22.09.2026
	4
	Стресс.
	1

	29.09.2026
	5
	Учимся думать и действовать.
	1

	06.10.2026
	6
	Учимся находить причину и последствия событий.
	1

	13.10.2026
	7
	Умей выбирать.
	1

	20.10.2026
	8
	Принимаю решение.
	1

	27.10.2026
	9
	Я отвечаю за свои решения.
	1

	10.11.2026
	10
	Что мы знаем о курении.
	1

	17.11.2026
	11
	Зависимость.
	1

	24.11.2026
	12
	Умей сказать НЕТ.
	1

	01.12.2026
	13
	Как сказать НЕТ.
	1

	08.12.2026
	14
	Почему вредной привычке ты скажешь НЕТ?
	1

	15.12.2026
	15
	Я умею выбирать – тренинг безопасного поведения.
	1

	22.12.2026
29.12.2026
	16
	Волевое поведение.
	2

	12.01.2027
	17
	Алкоголь.
	1

	19.01.2027
	18
	Алкоголь – ошибка.
	1

	26.01.2027
	19
	Алкоголь – сделай выбор.
	1

	02.02.2027
	20
	Наркотик.
	1

	09.02.2027
	21
	Наркотик – тренинг безопасного поведения.
	1

	16.02.2027
	22
	Мальчишки и девчонки.
	1

	02.03.2027
09.03.2027
	23
	Моя семья.
	2

	16.03.2027
	24
	Дружба.
	1

	23.03.2027
	25
	День здоровья.
	1

	06.04.2027
	26
	Умеем ли мы правильно питаться?
	1

	13.04.2027
	27
	Я выбираю кашу.
	1

	20.04.2027
	28
	Чистота и здоровье.
	1

	27.04.2027
	29
	Откуда берутся грязнули?
	1

	04.05.2027
11.05.2027
	30
	Чистота и порядок.
	2

	18.05.2027
	31
	Будем делать хорошо и не будем плохо.
	1

	25.05.2027
	32
	Я здоровье берегу – сам себе я помогу.
	1


Итого   35 часа      
