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Пояснительная записка
Техногенная деятельность современного общества, обострение социальных противоречий, проявление разрушительных сил природы, явившихся следствием непродуманных отношений общества с окружающей средой, создают предпосылки для возникновения множества опасностей, угрожающих жизни и здоровью человека. Преодолеть эти опасности или, в крайнем случае, уменьшить, смягчить их воздействие возможно при условии систематического обучения каждого человека стратегии поведения в различных ситуациях, создающих угрозу для его нормальной жизни, труда и отдыха.
В связи с этим особую роль приобретает начальное и среднее  звенья школьного обучения, где закладывается фундамент отношений человека с окружающим миром и где, в силу возрастных психофизиологических особенностей – чрезвычайная любознательность и эмоциональность, подвижность и физическая слабость по сравнению со взрослыми людьми, незнание и непонимание подстерегающих человека опасностей и неумение прогнозировать последствия своего поведения при встрече с ними, а также отсутствие самостоятельного опыта взаимоотношений с людьми, природными обитателями и явлениями, техникой. Подтверждением этому служат печальные факты гибели и получения травм детей в быту, в природном окружении, на транспортных магистралях, при общении с социально-опасными личностями. Эти обстоятельства говорят о необходимости усиления систематического и планомерного, а не эпизодически, от случая к случаю, обучения ребёнка умению безопасно жить, учиться, отдыхать, играть, трудиться. Важную роль в этом процессе может сыграть предлагаемая для внеурочной деятельности программа «Школа безопасности». 



Цель программы: 
- формирование культуры безопасности как качества личности,
представленное в виде совокупности знаний и осознанных действий, направленных на понимание;
- опасных и безопасных факторов окружающей действительности, готовности к адекватной оценке;
- опасной ситуации и способности выстраивать социальные взаимоотношения по обеспечению;
- безопасных действий на уровне личности и группы.
Задачи программы:
- привить основы культуры здорового образа жизни, развить потребности в занятиях физической культурой и спортом;
- формировать знания о негативных факторах, наносящих вред здоровью детей;
- формировать компетентные знания, умения и навыки в области безопасности жизнедеятельности;
- воспитывать патриотизм, морально-нравственные ценности; 
- способствовать физическому развитию и воспитанию;
- формировать социальную активность и чёткую гражданскую позицию;
- формировать социально-значимые навыки в процессе коллективной коммуникативной деятельности, формирование опыта социально-значимой деятельности;
- формировать законопослушное поведение и основы правовой культуры.
Реализация программы позволит:
1) привить учащимся начальные знания, умения и навыки в области безопасности жизни;
2) сформировать у детей научно-обоснованную систему понятий основ безопасности жизнедеятельности;
3) выработать необходимые умения и навыки безопасного поведения в повседневной жизни в случае возникновения различных опасных и чрезвычайных ситуаций.
Особое значение имеет необходимость углубления и расширения определённых понятий основного курса, что обусловлено растущим интересом учащихся к умениям действовать в экстремальных ситуациях, развитию самостоятельности при решении социальных и бытовых проблем в сложных жизненных ситуациях.
В ходе реализации содержания программы учащиеся должны овладеть не только правилами безопасного поведения в различных ситуациях, но и путями и средствами укрепления здоровья: уметь оказывать первую медицинскую помощь, общаться со сверстниками и взрослыми, знать о значении природного окружения для здоровья человека.
Программой предусмотрены обязательные практические занятия:
-  работа с дидактическим материалом (в игровой форме);
- изучение в реальной обстановке возможных в повседневной жизни опасных ситуаций (например, знакомство с правилами дорожного движения на улицах, площадях и перекрестках, расположенных вблизи школы).
Программа построена с учётом уровня подготовки и общего развития учащихся начальной школы по классам обучения и включает в себя основные, наиболее часто встречающиеся опасные ситуации, в которых ребёнок может оказаться дома, на улице, в школе, в природных условиях.
Преемственность. Каждая новая ступень обучения младших школьников должна опираться на уже усвоенные ими знания, умения и навыки, полученные в дошкольных учреждениях и от родителей.
Последовательность и постепенность. Знания по основам безопасности жизнедеятельности следует давать постепенно, определенными дозами, без перегрузки, с нарастающим объемом информации.
Принцип развивающего обучения. Организация обучающих воздействий на личность и поведение ребенка позволяет управлять темпами и содержанием его развития. Не следует заставлять школьников зазубривать сложные термины, определения, схемы, таблицы и т.д.
Задачей является достижение понимания, осмысления и осознания учащимися смысла конкретных безопасных действий в традиционной обстановке. Успешность обучения определяется способностью ребенка самостоятельно объяснить, почему Он должен поступить именно так, а не иначе. И как результат — осознанно вести себя в реальных условиях.
Доступность. Учебный материал должен быть изложен в доступной форме. Дети не воспринимают сложную информацию с детализацией общепринятых определений и понятий, к ним необходимы комментарии.
Наглядность. Этот принцип традиционно используется в работе с учащимися, когда они должны сами все увидеть, услышать, потрогать и тем самым реализовать стремление к познанию.
Принцип единства воспитания и обучения. На всех этапах обучения необходимо воспитывать у детей культуру поведения на улицах и дорогах, в общественных местах, в домашних условиях.
При обучении школьников начальных классов наиболее целесообразны следующие устные методы изложения знаний по основам безопасности жизнедеятельности:
- рассказ,
- рассказ-объяснение,
- беседа,
- игра,
- ролевая игра,
- экскурсия.
К рассказу педагог обращается, когда нужно сообщить учащимся новые знания, факты, события, т.е. то, что они не могут наблюдать непосредственно. Рассказ, как правило, сопровождается показом иллюстраций, рисунков в учебнике или рабочей тетради, записью новых слов, понятий, определений.
Рассказ-объяснение применяется, когда нужно раскрыть логическую последовательность, обнаружить зависимости между изучаемым объектом и явлениями в окружающей среде. В рассказе-объяснении дается установка на необходимость больше видеть вокруг, быть внимательными и осторожными. Ребенок должен уметь отделить главное от второстепенного, общее от частного, найти связи и зависимости между предметами, объектами, изображенными на картинках, и сравнить их с реальной обстановкой, рассказом педагога и объяснением, как надо поступать в конкретном случае.
Беседа. Этот метод педагог использует, опираясь на уже имеющиеся знания и личный опыт школьников, подводит их с помощью вопросов к пониманию нового учебного материала, углубляет и развивает их знания, умения и навыки. В основе беседы — диалог между педагогом и школьниками, активизирующий мышление. Беседа помогает объединить изучение нового материала с закреплением и проверкой пройденного.
Самостоятельная работа с иллюстративным материалом, сопровождаемая рассказом- объяснением и беседой, развивает произвольное внимание и мышление.
Домашние задания даются с целью привлечь родителей к изучению вместе с детьми правил безопасности поведения, закрепить и обобщить изученное в школе.
Игра. Познавательные игры с детьми проводят преимущественно по правилам. Сначала формируют задание, потом — способ выполнения. Чаще всего используют игры-упражнения, многократно повторяемые и направленные на формирование умений и навыков безопасно вести себя дома, в школе, на улицах и дорогах, в привычных и непривычных условиях. Игры-упражнения нужны для развития координации движений в реальной обстановке. Постепенное усложнение сознательного многократного повторения действий помогает сформировать безопасное поведение учащихся на улицах, дорогах и в быту.
Ролевая игра. Она всегда носит эмоциональный характер, что способствует более прочному запоминанию правильных безопасных действий. При распределении ролей (водителя, пешехода, пассажира, пожарного, спасателя) у учащихся развивается воображение. Они начинают подчиняться определенным правилам, связанным с ролью. В 3-4 классах в игру можно вводить моделирование различных нестандартных ситуаций для самостоятельного поиска выхода из опасных условий, анализа и оценки ошибочных, неправильных и, наоборот, правильных и безопасных действий.
Экскурсия. Она проводится для ознакомления с окружающей средой и закрепления учебного материала. Экскурсии могут быть пешие, автобусные и на маршрутном транспорте.
Формы организации учебного процесса: индивидуальные; групповые; индивидуально-групповые; фронтальные; практикумы.
Формы контроля ЗУН:
- беседа,
- фронтальный опрос,
- индивидуальный опрос,
- практикум,
- тестирование.
Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения курса внеурочной деятельности.
Личностными результатами обучения основам безопасности жизнедеятельности являются:
- развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз;
- формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности;
- воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности.
Метапредметными результатами обучения основам безопасности жизнедеятельности в основной школе являются:
- овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности;
- анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций;
- обобщать и сравнивать по следствия опасных и чрезвычайных ситуаций;
- выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека;
- овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности;
- формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;
- приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий;
- развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;
- освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
- формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнение различных социальных ролей во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
Предметными результатами обучения основам безопасности жизнедеятельности в основной школе являются:
1) В познавательной сфере:
- знания об опасных и чрезвычайных ситуациях;
- о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства;
- о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций;
- об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;
- о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях;
- о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности.
2) В ценностно-ориентационной сфере:
- умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников;
- умения применять полученные теоретические знания на практике — принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;
- умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного поведения.
3) В коммуникативной сфере:
- умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных ситуациях.
Предполагаемые результаты реализации программы
1. Результаты первого уровня (приобретение школьником социальных знаний, понимания социальной реальности и повседневной жизни): приобретение обучающимися знаний о принятых в обществе нормах правилах поведения, дорожная грамотность, знание правил поведения для обеспечения личной безопасности во время пожара, ЧС.
2. Результаты второго уровня (формирование позитивного отношения школьника к базовым ценностям нашего общества и к социальной реальности в целом): развитие ценностного отношения к своему здоровью, к личной безопасности. Освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и ЧС природного, техногенного и социального характера. Знания о первой помощи пострадавшим при различных ЧС.
3. Результаты третьего уровня (приобретение школьником опыта самостоятельного социального действия): воспитание ответственности у обучающихся за своё поведение. Умение применять полученные знания о безопасном поведении человека в опасных и ЧС. Оценивать своё поведение на дорогах.


Содержание курса внеурочной деятельности
1 класс
Безопасное поведение на улицах и дорогах (8ч).
Движение пешеходов по улицам и дорогам. Дорога и её составные части. Виды транспорта. Улицы, перекрестки, площади. Сигналы светофора и регулировщика. Безопасность пассажиров. Железнодорожный транспорт. Правила поведения в случае аварии.
Пожарная безопасность и поведение при пожаре (5ч).
Огонь – друг и враг человека. Причины возникновения пожара. Действия в случае пожара. Пожар в общественных местах и его причины. Противопожарный режим в школе.
Безопасное поведение в доме (7ч).
Лифт – домашний транспорт. Опасные незнакомцы. Как защитить себя и свой дом. Звонок по телефону. Предметы бытовой химии. Электроприборы. 
Опасные и чрезвычайные ситуации (11ч.)
Что вокруг нас может быть опасным? Опасные ситуации в школе. Отдыхаем без опасности. Проект «Безопасный отдых». Опасные растения и грибы. Хищники. С кем дружат болезни. Оказание первой медицинской помощи при порезах, укусах насекомых, обморожениях. Бури, ураганы, тайфуны и смерчи. Чрезвычайные ситуации природного характера. Игра-викторина «Моя безопасность». Итоговое занятие.


	№
п/п
	Содержание раздела
	Дата

	Безопасное поведение на улицах и дорогах

	1. 
	Движение пешеходов по улицам и дорогам.
	07.09.2026

	2.
	Дорога и её составные части.
	14.09.2026

	3.
	Виды транспорта.
	21.09.2026

	4.
	Улицы, перекрестки, площади.
	28.09.2026

	5.
	Сигналы светофора и регулировщика.
	05.10.2026

	6.
	Безопасность пассажиров.
	12.10.2026

	7.
	Железнодорожный транспорт.
	19.10.2026

	8.
	Правила поведения в случае аварии.
	26.10.2026

	Пожарная безопасность и поведение при пожаре

	9.
	Огонь – друг и враг человека.
	09.11.2026

	10.
	Причины возникновения пожара.
	16.11.2026

	11.
	Действия в случае пожара
	23.11.2026

	12.
	Пожар в общественных местах и его причины.
	30.11.2026

	13.
	Противопожарный режим в школе.
	07.12.2026

	Безопасное поведение в доме

	14.
	 Лифт – домашний транспорт.
	14.12.2026

	15.
	 Опасные незнакомцы.
	21.12.2026

	16.
	 Как защитить себя и свой дом. 
	28.12.2026

	17.
	 Звонок по телефону. 
	11.01.2027

	18.
	 Предметы бытовой химии.
	18.01.2027

	19.
	 Электроприборы.
	25.01.2027

	20.
	Правила пользования электроприборами
	01.02.2027

	Опасные и чрезвычайные ситуации

	21.
	Что вокруг нас может быть опасным?
	08.02.2027

	22.
	Опасные ситуации в школе. 
	20.02.2027

	23.
	Отдыхаем без опасности. 
	01.03.2027

	24.
	Проект «Безопасный отдых».
	15.03.2027

	25.
	Опасные растения и грибы. 
	22.03.2027

	26.
	Хищники.
	05.04.2027

	27. 
	С кем дружат болезни.
	12.04.2027

	28. 
	Оказание первой медицинской помощи при порезах, укусах насекомых, обморожениях. 
	19.04.2027

	29.
	Бури, ураганы, тайфуны и смерчи.
	26.04.2027

	30.
	Чрезвычайные ситуации природного характера.
	17.05.2027

	31.
	Итоговое занятие.
	24.05.2027


Календарно – тематическое планирование
1 «А» класс
Календарно – тематическое планирование
1 «Б» класс
	№
п/п
	Содержание раздела
	Дата

	Безопасное поведение на улицах и дорогах

	1.
	Движение пешеходов по улицам и дорогам.
	04.09.2026

	2.
	Дорога и её составные части.
	11.09.2026

	3
	Виды транспорта.
	18.09.2026

	4.
	Улицы, перекрестки, площади.
	25.09.2026

	5.
	Сигналы светофора и регулировщика.
	02.10.2026

	6.
	Безопасность пассажиров.
	09.10.2026

	7.
	Железнодорожный транспорт.
	16.10.2026

	8.
	Правила поведения в случае аварии.
	23.10.2026

	Пожарная безопасность и поведение при пожаре

	9.
	Огонь – друг и враг человека.
	06.11.2026

	10.
	Причины возникновения пожара.
	13.11.2026

	11
	Действия в случае пожара
	20.11.2026

	12.
	Пожар в общественных местах и его причины.
	27.11.2026

	13.
	Противопожарный режим в школе.
	04.12.2026

	Безопасное поведение в доме

	14.
	 Лифт – домашний транспорт.
	11.12.2026

	15.
	 Опасные незнакомцы.
	18.12.2026

	16.
	 Как защитить себя и свой дом. 
	25.12.2026

	17.
	 Звонок по телефону. 
	15.01.2027

	18.
	 Предметы бытовой химии.
	22.01.2027

	19.
	 Электроприборы.
	29.01.2027

	20.
	Правила пользования электроприборами
	05.02.2027

	Опасные и чрезвычайные ситуации

	21.
	Что вокруг нас может быть опасным?
	12.02.2027

	22.
	Опасные ситуации в школе. 
	26.02.2027

	23.
	Отдыхаем без опасности. 
	05.03.2027

	24.
	Проект «Безопасный отдых».
	12.03.2027

	25.
	Опасные растения и грибы. 
	19.03.2027

	26.
	Хищники.
	26.03.2027

	27. 
	С кем дружат болезни.
	09.04.2027

	28. 
	Оказание первой медицинской помощи при порезах, укусах насекомых, обморожениях. 
	16.04.2027

	29.
	Бури, ураганы, тайфуны и смерчи.
	23.04.2027

	30-31
	Чрезвычайные ситуации природного характера.
	30.04.2027
07.05.2027

	32.
	Игра-викторина «Моя безопасность».
	14.05.2027

	33.
	Итоговое занятие.
	21.05.2027





Литература:
1. Смирнов А.Т.  Основы безопасности жизнедеятельности. Учебное пособие/ А. Т. Смирнов А.Т., Б.О. Хренников - М., Просвещение, 2014.
2. Бондаренко А. Чрезвычайные ситуации и защита от них /А. Бондаренко. - М., ВИМИТ, 2015.
3. Кузнецов М.И. Личная безопасность школьника. Памятка/ М.И. Кузнецов – М., НЦ ЭНАС, 2012.
4. Поляков, В. В. Безопасность человека в экстремальных ситуациях / В. В. Поляков, Е. А. Сербаринов. - М, 2013.
5. Усачёв А. А., Березин А. И. Школа безопасности: Учебник для начальной школы по 
курсу «Основы безопасности жизнедеятельности». 3-е изд. М.: АСТ, 1999.
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